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Ситуационная задача 0001
Образование: Высшее образование | Специальность: Косметология

1. УСЛОВИЕ СИТУАЦИОННОЙ ЗАДАЧИ

1.1. Ситуация
Пациент 16 лет обратилась к врачу-косметологу

1.2. Жалобы
На расширенные, загрязненные поры

1.3. Анамнез заболевания
В течение 3 лет пациента беспокоили пустулезные высыпания на лице, обращался к
дерматологу по месту жительства. После проведенного лечения высыпания разрешились.
Рекомендована консультация врача-косметолога.

1.4. Анамнез жизни
Аллергоанамнез: не отягощен

Наследственность: угревая болезнь у отца

Перенесенные заболевания: ветряная оспа, ОРВИ.

Оперативные вмешательства: отрицает

Вредные привычки: отрицает

1.5. Объективный статус
Кожные покровы обычной окраски. На Т-зоне расширенные устья сальных желез, единичные
открытые и закрытые комедоны, единичные атрофические рубчики

1. План обследования

Вопрос 1.
Основным методом обследования, необходимым для подтверждения диагноза является
1. эластометрия

2 визуальный осмотр

3. себометрия
4. ультразвуковое исследование кожи и мягких тканей

Правильный ответ: 2 — визуальный осмотр
Акне локализуются преимущественно на коже лица, верхних конечностей, верхней части груди и
спины и проявляются папулами, пустулами, и узлами, а также открытыми и закрытыми комедонами.

Федеральные клинические рекомендации. Дерматовенерология. 2015.- М.: Деловой экспресс,2016.-
стр.10.

2. Диагноз

Вопрос 2.
Учитывая клиническую картину, можно поставить диагноз

1 Акне

2. Узловатые акне
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3. Детские угри
4. Угри шаровидные

Правильный ответ: 1 — Акне
Акне– хроническое воспалительное заболевание, проявляющееся открытыми и закрытыми
комедонами и воспалительными поражениями кожи в виде папул, пустул, узлов.

Федеральные клинические рекомендации. Дерматовенерология. 2015.- М.: Деловой экспресс,2016.-
стр.9.

Вопрос 3.
Право на заключение договора на оказание медицинских услуг имеет пациент, достигший _____
лет
1. 16
2. 15

3 18

4. 21

Правильный ответ: 3 — 18
Гражданин с паспортом остается ребенком до достижения возраста 17 лет и 364 дней. В связи с
этим, несмотря на наличие паспорта, до наступления 18 лет ведется карта формы № 112/у, а до
наступления возраста 17 лет и 364 дней договор на оказание медицинских услуг подписывает
законный представитель несовершеннолетнего.

ПОСТАНОВЛЕНИЕ ПРАВИТЕЛЬСТВА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ от 11 мая 2023 г. N 736 ОБ
УТВЕРЖДЕНИИ ПРАВИЛ ПРЕДОСТАВЛЕНИЯ МЕДИЦИНСКИМИ ОРГАНИЗАЦИЯМИ ПЛАТНЫХ
МЕДИЦИНСКИХ УСЛУГ, ВНЕСЕНИИ ИЗМЕНЕНИЙ В НЕКОТОРЫЕ АКТЫ ПРАВИТЕЛЬСТВА РОССИЙСКОЙ
ФЕДЕРАЦИИ И ПРИЗНАНИИ УТРАТИВШИМ СИЛУ ПОСТАНОВЛЕНИЯ ПРАВИТЕЛЬСТВА РОССИЙСКОЙ
ФЕДЕРАЦИИ ОТ 4 ОКТЯБРЯ 2012 Г. N 1006 (1)

Вопрос 4.
Право на подписание информированного добровольного согласия на медицинское
вмешательство имеет пациент, достигший +______+ лет
1. 16
2. 18
3. 21

4 15

Правильный ответ: 4 — 15
Несовершеннолетние в возрасте старше 15 лет имеют право на информированное добровольное
согласие на медицинское вмешательство или на отказ от него.

Федеральный закон от 21 ноября 2011 г. N 323-ФЗ "Об основах охраны здоровья граждан в
Российской Федерации" (ред. 25.12.23) (1)

3. Лечение

Вопрос 5.
В проведении косметологической процедуры может быть отказано
1. пациенту в возрасте до 14 лет
2. пациенту в возрасте до 18 лет

https://library.mededtech.ru/rest/documents/postN736/
https://library.mededtech.ru/rest/documents/postN736/
https://library.mededtech.ru/rest/documents/postN736/
https://library.mededtech.ru/rest/documents/postN736/
https://library.mededtech.ru/rest/documents/postN736/
https://library.mededtech.ru/rest/documents/postN736/#paragraph_h5sk86
https://library.mededtech.ru/rest/documents/prikN323_25_12_23/
https://library.mededtech.ru/rest/documents/prikN323_25_12_23/
https://library.mededtech.ru/rest/documents/prikN323_25_12_23/#list_item_s3jgtb
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3 при наличии противопоказаний

4. пациенту в возрасте до 16 лет

Правильный ответ: 3 — при наличии противопоказаний
Отказ от оформления договора, наряду с медицинскими противопоказаниями, является
единственным основанием в отказе от предоставления услуг пациенту.

ПОСТАНОВЛЕНИЕ ПРАВИТЕЛЬСТВА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ от 11 мая 2023 г. N 736 ОБ
УТВЕРЖДЕНИИ ПРАВИЛ ПРЕДОСТАВЛЕНИЯ МЕДИЦИНСКИМИ ОРГАНИЗАЦИЯМИ ПЛАТНЫХ
МЕДИЦИНСКИХ УСЛУГ, ВНЕСЕНИИ ИЗМЕНЕНИЙ В НЕКОТОРЫЕ АКТЫ ПРАВИТЕЛЬСТВА РОССИЙСКОЙ
ФЕДЕРАЦИИ И ПРИЗНАНИИ УТРАТИВШИМ СИЛУ ПОСТАНОВЛЕНИЯ ПРАВИТЕЛЬСТВА РОССИЙСКОЙ
ФЕДЕРАЦИИ ОТ 4 ОКТЯБРЯ 2012 Г. N 1006 (1)

Вопрос 6.
В проведении косметологической процедуры может быть отказано
1. пациенту в возрасте до 14 лет

2 при нежелании пациента подписывать информированное добровольное согласие

3. пациенту в возрасте до 18 лет
4. пациенту в возрасте до 16 лет

Правильный ответ: 2 — при нежелании пациента подписывать информированное
добровольное согласие
Подписание информированного согласия пациента является необходимым предварительным
условием проведения любого медицинского вмешательства.

Ст.2 Закона № 323 - ФЗ

Федеральный закон от 21 ноября 2011 г. N 323-ФЗ "Об основах охраны здоровья граждан в
Российской Федерации" (ред. 25.12.23) (1)

Вопрос 7.
Механическая чистка показана при
1. конглобатных угрях
2. наличии пустулезных высыпаний

3 комедональной форме акне

4. розовых угрях

Правильный ответ: 3 — комедональной форме акне
Механическая чистка показана при угревой сыпи, наличии комедонов и закупорке пор. При наличии
гнойничковых заболеваний, розовых угрей и других дерматозах чистку проводить нельзя.

Избранные лекции по дерматовенерологии.В5т.Т5/ Под ред. Э.А. Баткаева.- М.: ГОУ ДПО РМАПО
Росздрава,2007.- стр. 102.

Вопрос 8.
К механическому виду чисток относится
1. кислотный пилинг
2. дезинкрустация
3. микрокристаллическая дермабразия

4 чистка ложкой Унны

https://library.mededtech.ru/rest/documents/postN736/
https://library.mededtech.ru/rest/documents/postN736/
https://library.mededtech.ru/rest/documents/postN736/
https://library.mededtech.ru/rest/documents/postN736/
https://library.mededtech.ru/rest/documents/postN736/
https://library.mededtech.ru/rest/documents/postN736/#paragraph_6s6n49
https://library.mededtech.ru/rest/documents/prikN323_25_12_23/
https://library.mededtech.ru/rest/documents/prikN323_25_12_23/
https://library.mededtech.ru/rest/documents/prikN323_25_12_23/#list_item_s3jgtb
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Правильный ответ: 4 — чистка ложкой Унны
Для механической чистки используют ложку Унны и специальные угревыдавливатели.

Избранные лекции по дерматовенерологии.В5т.Т5/ Под ред. Э.А. Баткаева.- М.: ГОУ ДПО РМАПО
Росздрава,2007.- стр.102.

Вопрос 9.
К механическому виду чисток относится
1. микрокристаллическая дермабразия
2. дезинкрустация
3. кислотный пилинг

4 ультразвуковой пилинг

Правильный ответ: 4 — ультразвуковой пилинг
Ультразвук – упругие механические колебания плотной физической среды с частотой больше 20кГц.
Ультразвуковой пилинг – это способ глубокой чистки кожи.

Избранные лекции по дерматовенерологии.В5т.Т5/ Под ред. Э.А. Баткаева.- М.: ГОУ ДПО РМАПО
Росздрава,2007.- стр.149,153.

Вопрос 10.
Последовательность этапов чистки ложкой Унны представляет собой
1. удаление комедоновугревыдавливателем, обработку кожи антисептиком, скоблящие

движения ложкой Унны , вапоризацию
2. скоблящие движения ложкой Унны, обработку кожи антисептиком, вапоризацию,

удаление комедоновугревыдавливателем

3 вапоризацию, скоблящие движения ложкой Унны, удаление комедонов
угревыдавливателем, обработку кожи антисептиком

4. обработку кожи антисептиком, вапоризацию, удаление комедонов угревыдавливателем,
скоблящие движения ложкой Унны

Правильный ответ: 3 — вапоризацию, скоблящие движения ложкой Унны, удаление
комедонов угревыдавливателем, обработку кожи антисептиком
Механическая чистка проводится после распаривания кожи. Поглаживающими движениями ложкой
Унны снимают налет кожного сала и роговые чешуйки. При наличии комедонов отверстие
угревыдавливателя устанавливают над комедоном, надавливают и содержимое фолликула выходит
из воронки. После процедуры кожу протирают антисептическим средством.

Избранные лекции по дерматовенерологии.В5т.Т5/ Под ред. Э.А. Баткаева.- М.: ГОУ ДПО РМАПО
Росздрава,2007.- стр.102.

4. Вариатив

Вопрос 11.
После проведения механической чистки показана _____ маска
1. питательная
2. парафиновая

3 поросуживающая

4. увлажняющая

Правильный ответ: 3 — поросуживающая
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Поросуживающая или успокаивающая маска является завершающим этапом ухода за кожей лица
после механической чистки.

Избранные лекции по дерматовенерологии.В5т.Т5/ Под ред. Э.А. Баткаева.- М.: ГОУ ДПО РМАПО
Росздрава,2007.- стр.102.

Вопрос 12.
При нанесении маски из глины необходимо обходить область
1. декольте

2 глаз

3. лба
4. носа

Правильный ответ: 2 — глаз
Глиняные маски наносятся шпателем густым слоем по массажным линиям, избегая области вокруг
глаз.

Избранные лекции по дерматовенерологии.В5т.Т5/ Под ред. Э.А. Баткаева.- М.: ГОУ ДПО РМАПО
Росздрава,2007.- стр.106.


